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Quante guerre ci sono nel mondo
terremoti e calamità
poi ti trovi così all'improvviso
senza niente e più identità
e allora con spirito ardente
piangi e preghi il buon Dio lassù
per trovare la forza e il coraggio
cominciare di nuovo a sperar
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Rit. NEL DOLORE E NEL PIANTO
TU HAI SEMPRE QUALCUNO AL TUO FIANCO
CHE TI PUO' AIUTARE
SENZA CHIEDERE NULLA PER SE
E' UN CUORE MONTANARO
SEMPRE PRONTO A DARTI UNA MANO
PER RICOMINCIARE INSIEME
E UN DOMANI MIGLIORE VERRA'

Quante volte ti senti da solo
ti disperi non sai cosa far
ma se trovi un amico sincero
lui di certo in tuo aiuto verrà
nella vita ci son delle cose
che vorresti non fossero mai
tante volte una buona parola
può servire per ricominciar 
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